10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045 | 153045

I'Rijcken'- hﬁckeﬁ-
schule schule

(inder-

garten Seniorengymnastik |Hip-Hop-TanzHip-Hop-Tanz|

Schulsport E-Junioren

Damen-

Schule E-Junioren 1.Herren

gymnastik

Fit am Eltern-Kind- Kinderturnen|Kinderturnen F-Madchen 2 Frauen Fitness 2.Herren

Morg. | Turnen 5-6 Jahre | 3-4 Jahre

Schulsport Schulsport

Dienstag

Schule Schulsport Volleyball Volleyball Volleyball Volleyball

Badminton

Schulsport G-Junioren F-Junioren D-Junioren | B-Madchen

35|55 (2/5|35|55|2/5 | 3/5|5/5|2/5

Tischtennis

Tischtennis Bodyforming

Schulsport 1.Frauen

Donnerstag| Mittwoch

Ju-dutsu Ju-dutsu Ju-Jutsu Volleyball

Fitte Kids IIEItelrn-kind
Turnen

Schulsport C-Junioren | C.Madchen | A-Junioren | 3.+Alte Herren Ejgr?tr

Freitag

Samstag
3/5|5/5|2/5|3/5|5/5|2/5)|3/5]|5/5|2/5

Sonntag
3/5 | 5/5 | 2/5




FuBBball-Hallentrainingszeiten 31.10.2011-01.04.2012

1. B-Madchen
1. C-Madchen
. F-Madchen

—h

. A-dJunioren
. C-dunioren
. D-dunioren
. D-dunioren
. E-Junioren
. E-Junioren
. F-dunioren

. G-Junioren

—_ ok N) = N) = =k

. Frauen
. Frauen

N —

. Herren
. Herren
. Herren
Ite Herren

> WN =

Mittwoch
Freitag
Dienstag

Freitag
Freitag
Mittwoch
Mittwoch
Montag
Montag
Mittwoch
Mittwoch

Donnerstag
Dienstag

Montag
Dienstag
Freitag
Freitag

19:00-20:00 Uhr
18:15-19:15 Uhr
17:30-18:30 Uhr

19:15-20:15 Uhr
17:15-18:15 Uhr
18:00-19:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
16:30-18:00 Uhr
16:45-18:00 Uhr
15:30-16:45 Uhr

20:30-22:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr

20:00-22:00 Uhr
21:00-22:00 Uhr
20:15-21:30 Uhr
20:15-21:30 Uhr

5/5 Halle
5/5 Halle
2/5 Halle

5/5 Halle
5/5 Halle
5/5 Halle
5/5 Halle
5/5 Halle
3/5 Halle
5/5 Halle
5/5 Halle

5/5 Halle
2/5 Halle

3/5 Halle
2/5 Halle
5/5 Halle
5/5 Halle
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